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MATERIAL Y MÉTODO
Se ha realizado una búsqueda bibliográfica en base de

datos pubmed, medline, embase, cochrane y scielo.

Con las siguientes palabras claves: depresión

postparto, alteraciones psicológicas, afrontamiento.

RESULTADOS 

Tras la revisión de diez ensayos aleatorios 

1. Las estrategias de apoyo psicológico son eficaces para reducir la sintomatología en el 

postparto. 

2. Las teorías psicológicas nos muestran que los vínculos tempranos con figuras significativas 

cercanas son determinantes en el desarrollo de la personalidad y de los estilos vinculares 

futuros
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